Valkommen till H6jden
- Gruppboende enligt LSS §9.9 och daglig verksamhet enligt §9.10

Hojden erbjuder ett modernt gruppboende och daglig verksamhet for vuxna inom personkrets 1, med
autism och intellektuell funktionsnedséattning.

Boendemiljon och omgivningen har en stressreducerande effekt for personer inom autismspektrumet.
Var utgdngspunkt tas i den boendes maende i vardagen. Boendet ligger beldget med naturen in pa knu-
ten och narhet in till centrum. Har finns lugn och du ges mojlighet till att ta en promenad i skogen, men
aven ta digin till centrum och dka och bada eller ndgot annat som du tycker om. Verksamheten har ett
eget aktivitetshus, har finns bland annat sinnesrum och mediarum som ger den boende 6kade mdjlig-
heter att fa vidareutveckla sina fritidsintressen och sociala samspel i individuellt anpassad miljoé utanfor
gruppboendet.

Hojdens dagliga verksamhet individanpassas utifrén de boendes egna intressen och styrkor. Vi arbetar
utifrdn individuellt uppséatta mal som ar grundad i varje individs egen genomférandeplan. Det ges moj-
lighet att sjalv vara delaktig och bestdmma. Sysselsattningen forlaggs pa vanliga arbetsplatser och/eller
utarbetas utifran n&drmiljon om sa 6nskas. Boendepersonalen féljer med pa daglig verksamhet, detta
underl&ttar en enhetlig struktur fér den boende.

Vi stottar boende i sin vardag genom att anvadnda alternativ kompletterande kommunikation (AKK), fér
att tydliggéra den boendes vardag. P& boendet finns bemanning dygnet runt med malet att de boende
ska fa en trygg tillvaro och goda levnadsforhéllanden. Vi arbetar med ett |dgaffektivt bemdtande vid pro-
blemskapande beteende utifrdn den boendes forutsattningar och behov.

Personalgruppen utbildas och handleds kontinuerligt av landets ledande specialister inom omradet. HGj-
den har &ven pedagogisk ansvarig i verksamheten. Boendet bedrivs med verksamhetsnara och varde-
skapande ledarskap.

Hor av dig till mig for fragor
om var verksamhet

Heléne Karlsson
helene.karlsson@friab.se
0770-22 18 80
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Hojden Sé&fstaholmsgard
643 92 Vingaker

Tel: 042-244 650
www.friab.se/lss-boende

Hojden &r en del av Friab som arbetar for att foréndra livet for barn,
unga och vuxna som behdver omsorg och behandling
som leder till foréndring. Lés mer pd www.friab.se



