Valkommen till Villa Lerhamn

- Forstarkt smaskalig DBT-vard med fokus pa att stéarka flickors formagor

Villa Lerhamn ligger vackert beldget pa Kullahalvon. Vi ar ett litet behandlingshem med fem platser for
flickor mellan 14 och 18 ar. Vi erbjuder anpassad vard och behandling utifrdn ungdomens kunskaper och
behov. Var vision ar att skapa sjalvkdnsla genom att lyfta inneboende kunskaper och egenskaper.

Vi arbetar utifran en tydlig struktur med arbetstraning, aktiviteter, tréning och hélsa. Vart fokus &r att skapa
trygghet genom rutiner och férutsdgbarhet. Vara grundldggande behandlingsmetoder ar DBT och MI. Vi
erbjuder dven foraldraseminarier som anhérigstdd. Vi erbjuder en hemlik miljé i naturskéna Lerhamn. Var
smaskalighet skapar en familjar kénsla och en individanpassad vard av hogsta kvalitet. Vi tar emot place-
ringar enligt bdde SolL och LVU.

Villa Lerhamn vander sig till flickor med en emotionell instabilitet, flickorna som kommer till oss behéver
utveckla nya fardigheter i en validerande milj6. De har ofta med sig sjélvskadebeteende, atstérningar, sjalv-
mordstankar och obearbetade trauman.

VI ARBETAR MED:

¢ Individanpassad behandling e Neuropsykiatrisk utredning e Mgjlighet till skolgang

¢ Full DBT-behandling med e Kontakt med psykolog och e Personalgrupp med lang
erfaren terapeut psykiatriker vid behov erfarenhet och hog kompetens

e Traumabehandling e Mojlighet till utslusslagenhet

"Det samarbetet vi har haft med Villa Lerhamn har
varit valdigt positivt. Personal arbetar aktivt med

malen i genomférandeplanen och har genom tyd-
lighet, engagement och enighet gentemot
ungdomen kunnat skapa tillit och fértroende.”

Susanne Westerdahl
Enhetschef
0724 -02 2034

. Manuela Wellton
susanne.westerdahl@friab.se

Kalmar kommun

Villa Lerhamn @ F ° b
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Tel: 010-185 34 30

www.friab.se/dbt-hem

Villa Lerhamn &r en del av Friab som arbetar for att foréndra livet
for barn, unga och vuxna som behdver omsorg och behandling
som leder till forandring. Las mer pd www.friab.se



